Nazivpredmeta

PSIHOLOGIJA

111 RAZRED

uvoD

Svrha ovog predmeta je omoguciti u¢enicima sticanje znanja iz psihologije kao nauke. Postici
aktivan 1 stvaralacki odnos u€enika prema ste€enim znanjima radi podsticanja prihvatljivih
oblika ponaSanja, vaZan za intelektualni, emocionalni 1 socijalni razvoj.

Isticanje medudjelovanja fizi¢kih, bioloskih i socijalnih uslova i podsticati kod ucenika
sposobnost za razumijevanje samog sebe te razumijevanje ponasanja drugih ljudi.

CILJ | ZADACI

Upoznati ucenike sa savremenim pristupima nauc¢nog objasnjavanja Covjekovog psihickog
zivota te pomo¢i im da ovladaju elementarnim znanjima o psihickom Zivotu i ponasanju
covjeka.

Upoznati u¢enike sa uzrocima i posljedicama ljudskih reakcija i1 aktivnosti, omogucéiti im da
razvijaju konstruktivan stav prema sebi i drugim ljudima,

Upoznati uc€enike sa znacajem i moguénostima primjene psihologije u savremenom zivotu a
posebno u zdravstvu.

PROGRAMSKI SADRZAJI:
1. Psihologija kao nauka (8 ¢asova)

Definicija i predmet proucavanja psihologije
Grane psihologije

Historijski razvoj psihologije

Metode u psihologiji

Tehnike istrazivanja u psihologiji

2.0ganske osnove psihi¢kog zivota (8 ¢asova)
Nervni sistem 1 ponasanje.

Efektori i psihicki zivot Covjeka

Receptori

3. Kognitivni procesi (17 ¢asova)

Osjeti.

Osnove percepcije.

Perceptivne iluzije i varke

Paznja

Predstave

Objasnjenje klasi¢nog i1 instrumentalnog te mehanickog ucenja.
Objasnjenje ucenja uvidom u situaciju.

Odnos ucenja i pamcenja.



Faze pamcenja.

Cimbenici uspjes$nog paméenja.

Zaboravljanje, op¢i tijek i uzroci zaboravljanja.
Misljenje

4. Motivacija i emocije. ( 11 ¢asova)

Emocije i njihova uloga u dozivljavanju.

Tjelesne promjene koje prate emocije i njihova registracija.
Motivi.

Hijerarhija motiva.

Sukob motiva.

Frustracija i nacini reagovanja.

Odbrambeni mehanizmi.

5. Li¢nost. ( 20 ¢asova)

Li¢nost

Teorije licnosti

Osobine li¢nosti

Temperament

Karakter

Sposobnosti

Inteligencija

Mijerenje inteligencije, individualne razlike.
Stavovi, stereotipi i predrasude.

Uticaj stavova, stereotipa i predrasuda na ponasanje.
Faktori u razvoju licnosti

Faze razvoja li¢nosti

Zrela- zdrava li¢nost licnost

Poremecaji ponaSanja; vrste psihi¢kih poremecaja (Mentalna higijena)

6. Zdravstvena psihologija( 6 ¢asova)

- Definicijazdravstvene psihologije

-Uticaj psihickih faktora na razvoj organskih bolesti-
-Stresne situacije 1 suoCavanje sa stresnim situacijama.
- Opste psiholoske reakcije na bolest

ISHODI

1. Ucenik ¢e biti sposoban:

- objasniti predmet prouCavanja psihologije 1 €inioce koji uticu na psihi¢ke procese 1
ponasanje

- navesti i razlikovati psihicke procese

- objasniti nau¢ni pristup u istrazivanju psihickih procesa i ponaSanja

- opisati predmet istrazivanja pojedine grane psihologije



- opisati historijski razvoj psihologije

- opisati 1 usporediti razli¢ite pristupe u suvremenoj psihologiji

- opisati 1 vrjednovati metode istrazivanja u psihologiji

- opisati etape u psihologijskom istrazivanju

- opisati i objasniti tehnike prikupljanja podataka

- razlikovati psihologiju od srodnih struka

- navesti osobe vazne u historiji psihologije

- opisati istrazivanja koja pokazuju empirijsko usmjerenje psihologije

2. Ucenik ¢e biti sposoban:

- Objasniti najznacajnije organe za psihicki zivot Covjeka

- povezati funkcioniranje ljudskoga tijela (posebno ziv€anoga sistema) s psihi¢kim procesima.
- navesti vrste ziv€anih stanica, njihov izgled 1 njihove funkcije

- opisati nastanak 1 prijenos ziv€anog impulsa

- opisati i objasniti dijelove ziv€anog sistema 1 funkcije pojedinih dijelova

- objasniti povezanost pojedinih dijelova Ziv€anog sistema

- objasniti ulogu receptora u procesu nastanka osjeta

- opisati osjetne sisteme i njihovo funkcionisanje

- nabrojati efektore tj. zlijezde sa unutra$njim lu¢enjem

- uoditi i objasniti povezanost efektora sa psihickim zivotom ¢ovjeka- emocijama

3. Uéenik ¢e biti sposoban:

- objasniti nastanak osjeta i opisati vrste osjeta

--opisati pojave na podru¢ju osjeta ( adaptacija, perzistencija) i objasniti njihovu ulogu u
svakodnevnom Zivotu

- navesti 1 opisati poremecaje u radu osjetnih sistema

- objasniti tok nastanka percepcije

- navesti 1 opisati ¢inioce koji uti¢u na percepciju

- opisati, objasniti i prepoznati nacela percipiranja

- opisati perceptivne varke i objasniti uzroke njihovog nastanka
-objasniti nastanak predstava

-uporediti vrste predstava i njithovu ulogu u razli¢itim procesima
-objasniti ulogu paznje pri opazanju a zatim i ucenju i pamcenju
-opisati osobine paznje

-navesti poremecaje paznje

-objasniti pojam 1 proces ucenja

-opisati istrazivanja s podrucja ué¢enja

-uporediti vrste uenja

- objasniti pojam i proces pamcenja

- uporediti razli¢ite vrste pamc¢enja

- opisati proces zaboravljanja

- uporediti uzroke zaboravljanja

- objasniti ¢inioce uspjesnog pamcenja i u¢enja kao i povezanost ova dva procesa
- navesti psihologe znac¢ajne za podrucje istrazivanja uéenja i paméenja
-objasniti pojam misljenja

-opisati povezanost mi§ljenja i govora

-navesti 1 uporediti vrste misljenja

-navesti faze u razvoju misljenja-Piagetove faze kognitivnog razvoja
-navesti 1 objasniti poremecaje misljenja



4. Uéenik ¢e biti sposoban:

- navesti i razlikovati emocije

- navesti i objasniti emocija

-navesti i objasniti ¢inioce koji uti¢u na razvoj emocija

- objasniti nastanak tjelesnih promjena koje prate emocije

- objasniti povezanost emocija i tjelesnih promjena

- objasniti uticaj emocija na druge psihi¢ke procese, ponasanje i nastanak psihi¢kih bolesti
- usporediti izrazavanje emocija u razli¢itim kulturama

-navesti 1 objasniti poremecaje emocija

- objasniti proces motivacije

- navesti i razlikovati vrste motiva i motivacije

- vrednovati teoriju o hijerarhiji motiva

- objasniti motivacijski ciklus

- usporediti sukobe motiva

- objasniti frustraciju i njezin uticaj na ¢ovjeka

- navesti i objasniti na¢ine suocavanja i reagovanja u frustraciji

- definisati obrambene mehanizme i objasniti na primjerima iz svakodnevnog zivota

5. Uéenik ¢e biti sposoban:

- objasniti pojam li¢nosti

- navesti osnovne karakteristike li¢nosti

- objasniti pojam teorije licnosti

- opisati i uporediti razlicite teorijske pristupe u objasnjavanju li¢nosti

- objasniti ¢inioce koji odreduju licnost pojedinca

- objasniti pojam temperamenta

- uporediti tipove temperamenta

- povezati uticaj nasljeda i okoline sa osobinama temperamenta( emocionalna inteligencija)
- objasniti pojam karaktera

- razlikovati osobine karaktera kao i povezati u¢enje sa razvojem karakternih osobina

- objasniti pojam sposobnosti

- opisati i razlikovati vrste sposobnosti (senzorne, psihomotorne i intelektualne)

- objasniti pojam i strukturu inteligencije

- objasniti promjene u inteligenciji tokom zivota

- uporediti vrste inteligencije

- razlikovati testove inteligencije

- objasniti raspodjelu inteligencije

- objasniti porijeklo individualnih, spolnih, rasnih i kulturalnih razlika u inteligenciji.

- objasniti pojam stvaralastva (kreativnosti)

- objasniti povezanost stvaralastva inteligencije, misljenja i osobina li¢nosti

- navesti psihologe znacajne za podrucje inteligencije

-razlikovati stavove, stereotipe i predrasude i objasniti njihove uticaje na psihi¢ke procese i
ponasanje

-naveti i objasniti uticaj nasljeda, okoline i vlastite aktivnosti na razvoj li¢nosti

-navesti i objasniti faze razvoja li¢nosti

-navesti i opisati kriterije za odredivanje psiholoski zdrave odnosno zrele linosti

- opisati razliku izmedu normalnog i psihi¢ki poremecéenog ponasanja

-opisati i razlikovati psihicke poremecaje (anksiozni poremecaj, somatoformni poremecaj,
psihoticni poremecaji, poremecaji raspolozenja, poremecaji licnosti, poremecaji hranjenja,
ovisnosti, psihopatije)



- opisati 1 uporediti vrste terapija psihickih poremecaja
- objasniti i povezati teorije licnosti i odredene vrste psihoterapije
-objasniti ulogu mentalne higijene

6. Ucéenik ¢e biti sposoban:

- opisati zdravstvenu psihologiju

-navesti moguc¢nosti primjene psiholoskih znanja u zdravstvenoj praksi
-opisati uticaj psiholoskih faktora na razvoj organskih bolesti
-objasniti stres i njegov uticaj na ¢ovjeka

- opisati I objasniti izvore stresa

-opisati faze prilagodbe na bolest ( faze prilagodbe na gubitak)

Odgojni ishodi uéenja psihologije su:

- razvoj humanistickoga pogleda na svijet

- poticanje upotrebe znanja iz psihologije za bolje razumijevanje sebe, drugih i drustva u
cjelini

- poticanje primjene spoznaja iz psihologije u svrhu unapredivanja svakodnevnog zivota
- poticanje razvoja kognitivnih, metakognitivnih, emocionalnih i socijalnih kompetencija

ObrazloZenje

Psihologija je zaseban nastavni predmet koji se izvodi u tre¢em razredu sa ukupno 70 ¢asova
godiS$nje, rasporedenih kroz Sest tematskih cjelina

-Nastavni program treba realizovati prema naslovima nastavnih jedinica

- svaku nastavnu jedinicu kontekstualno proSiriti i povezati s eminentnim primjerima znanosti
sa kojom korelira

-u realizaciji programskih sadrzaja ostvariti korelaciju sa biologijom (npr.organske osnove
psihi¢kog zivota), fizikom ( npr.psihofizika-osjeti), anatomijom(npr.organske osnove
psihi¢kog zivota), sociologijom(npr.tehnike istraZzivanja, uticaj kulture na izrazavanje
emocija,uticaj socijalnih faktora na razvoj li¢nosti), filozofijom (npr.historijski razvoj
psihologije, teorije licnosti)

Izvori poducavanja - Koristiti savremenu udzbenic¢ku literaturu u skladu sa stavovima i
odlukama Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona.
Preporuceni udzZbenici i dodatna literatura:

-Jasminka Zeco; Psihologija-udzbenik za treé¢i razred gimnazije; Denfas; Sarajevo;2005
-Elharun Selimovi¢; Op¢a psihologija, Bosanska rije¢, Tuzla, 2004.g

-DZenana Kala§, Mirjana Mavrak; Medicinska psihologija i pedagogija za tre¢i razred
medicinske zdravstvene struke, Oko;Sarajevo;1997

-Nenad Havelka; Zdravstvena psihologija; Skolska knjiga; Zagreb; 1998.

Profil i stru¢na sprema nastavnika:
Nastavu psihologije mogu izvoditi nastavnici koji su zavrsili:
Filozofski fakultet V11 stepen- odsjek Pedagogija-psihologija



